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9. Lerneinheit 

Orientierung in Apps 
Sich in Apps zurechtfinden 
 

Weiterführende Informationen:  

Silver Tipps – sicher online! Das Portal für die Generation Silver Surfer. 

Das Serviceportal gibt fundiert, verständlich und werbefrei konkrete 

Informationen, Anregungen und Tipps für den täglichen Umgang mit 

Internet, Smartphone und Co.: https://www.silver-tipps.de/ 

 

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen vertritt die Interessen 

der älteren Generationen in Deutschland. Auf ihrer Internetseite finden sich zahlreiche 

Informationen und Publikation, darunter auch zum Thema Digitalisierung: 

https://www.bagso.de/ 

Digital-Kompass - Der Digital-Kompass stellt kostenfreie Angebote für Senior*innen rund um 

Internet und Co. bereit. Auf der Internetseite findet sich eine vielseitige Fundgrube an 

Broschüren, Flyern, Präsentationen und vielem mehr für alle, die ältere Menschen ins und im 

Netz begleiten: https://www.digital-kompass.de/ 

 

 Finger-Aerobic für das Wischen, Tippen, etc.: Die Internetseite OnlinerlandSaar zeigt 

die wichtigsten Gesten im intuitiven Umgang mit dem Tablet Touchscreen. Abrufbar 

unter: https://www.onlinerlandsaar.de/training/finger-aerobic/ 

 

 Erste Schritte mit dem Tablet: Die Broschüre von OnlinerlandSaar stellt erste Schritte 

mit dem Tablet vor. Broschüre (PDF) abrufbar unter: 

https://www.onlinerlandsaar.de/wp-

content/uploads/2018/03/WEB_26_03_18_FINAL_Brosch%C3%BCre_Kaffee_Kuchen_Ta

blet_18.pdf 
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